PREDAVANIJE ZA STARSE V TECAJ PRIPRAVA NA POROD IN
ZGODNJI NOSECNOSTI STARSEVSTVO

V Zdravstvenem domu Skofja Loka . . .
Poteka tudi predporodni tecaj v pozni

organiziramo predavanje za zgodnjo 5 ] L
nosecnosti. Le- ta obsega 6 srecanj po

nosecnosti, ki obsega eno srecanje. . _ o
priblizno 1.uro in pol. Na tecaju boste

Na srecanju vas
pridobili informacije o predporodnem

bomo seznanili s potekom nosecnosti,
obdobju, telesnih spremembah, poteku
s preiskavami in pregledi v nosec¢nosti, z
poroda, dojenju, negi novorojencka,
zdravim nacinom Zivljenja, s pravilno prehrano,
rokovanju z novorojenckom in o poporodnem
osebno nego in rekreacijo v ¢asu nosecnosti ter

obdobiju. Vse informacije o poteku in vsebini
z nacini reSevanja manjsih tezav, ki se lahko

o 5 ) posameznih srecanj boste pridobili na prvem
pojavijo tekom nosecnosti.

srecanju.

Prijavite se lahko v dispanzerju za Zene, kjer oddate izpolnjeno prijavnico ali preko e-maila.
Glede na PDP boste na predavanja vabljeni pisno, po posti. Za dodatne informacije lahko

kontaktirate vodjo tec¢aja: Ema Oblak, mag. zdr.- soc. manag. mail: ema.oblak@zd-loka.si

PRIJAVNICA ZA TECAJ V NOSECNOSTI

Ime in priimek

Rojena Naslov bivanja
Termin poroda Nosecnost (katera)
Telefonska st. E-mail naslov

Prijavljam se na tecaj v (prosimo oznacite):
O Zgodnji nosecnosti

O Pozni nosec€nosti Podpis

OSHOVNO IDRASIVO GOt
E XOFJA LOKA

«” ZVC Zdravstvenovagoini center F‘( SKUPA)
OF KA AP Za zorAviE
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