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ACETEK PREBAVE SE PRICNE V USTIH

Pri prehranjevanju nam pomagajo zobje, jezik in slina.

Vsak zob ima svojo nalogo in z njimi lahko hrano grizemo, trgamo, drobimo in
meljemo.

ZGRADBA USTNE VOTLINE




NJEVANJE — KAJ SE
DOGAJA V TVOUJIH USTIH ¢

« Po vsakijedina tvojih zobeh, dlesnih in jeziku
stanejo ostanki hrane.

« S pomocjo bakterij se pricne hrana razkrajatiin lepiti na zobe
in v priblizno dvanaqjstin urah nastane na zobeh mehka zobna
obloga.

» Bakterije ogljikove hidrate in sladkorje spremenijo v Kisline,
te pa pricnejoraztapljati povrsino zoba — zobno sklenino.

V tvojem zobu na stane luknjica, zob postane obcutljiv in
boleC — nastane zobna gniloba ali karies.

» Bakterije pa povzrocajo tudi bolezni dlesni-vnetje dlesni.

Pri CiSCenju zob obcutis boleCino, dlesen postanejo rdece,
otecene in pojavise krvavenje dlesni.




ALl VES DA UMIVANJE ZOB Z
ZOBNO SCETKO....

* Ni dovoljza popolno ustno higieno

» Vsak zob ima pet ploskev in z zobno scetko ocistimo samo 1ri ploskve.
Ocistimo sprednjo(2), notranjo(3), in grizno ploskev(1).

* Ploskve med zobmi (4 in 5) imenujemo medzobni prostor in lahko ga
ocCistimo le z zobno nitko in medzobno scetko.
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« Poskusi jo uporabiti, pomaga; si

* s filmom na spodniji povezavi 5

https://www.youtube.com/watchev=mITAcXb3yR0O

A

LOBNA NITKA

UPORABA ZOBNE NITKE

nitko uvedemo v medzobni prostor pravokotno na zob.

s kratkimi Zagajocimi gibi prehajamo z nitko skozi sticno tocko med
dvema zobema (pazimo, da nitka ne zdrsne na dlesen in jo poreZe).

po prehodu skozi sti¢no tocko med dvema zobema nitko malo sprostimo
in jo previdno uvedemo do dlesni in pod dlesen.

nato jo prislonimo na zob v obliki crke C in podrgnemo od dlesni proti
vrhu zoba.



https://www.youtube.com/watch?v=mITAcXb3yR0
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MEDZOBNA SCETKA

UPORABA MEDZOBNE SCETKE

Pred uporabo medzobne Scetke je potrebno »izmeriti» velikost medzobnih
prostorov. Prostore lahko izmerimo s posebnim merilcem, lahko nam svetuje

¢ Sledi nOVOdilom \Y ﬁImU, ki zobozdravnica ali ustna higienic¢arka.
o . . merilec medzobne $Cetke
« ga dobis na spodnji povezavi.
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1. scetko ustrezne velikosti uvedemo v medzobni prostor rahlo nagnjeno,
(pod kotom) da vstopimo v medzobni prostor

2. nato s¢etko zravnamo pravokotno na dlesen

3. poravnano scetko potisnemo do konca v medzobni prostor

4. izvleCemo, splaknemo pod vodo in nadaljujemo med naslednjimi zobmi



https://www.youtube.com/watch?v=MhvJhUfD3j0

E ZOB IN
PRVA POMOC

1. Odlom dela zoba, ki ne razgali zobovine
2. Odlom vec kot polovice oba (zob je ,,odprt")
3. lIzbitje celega zoba

mleko in:
V primeru 2 in 3 gremo takoj k zobozdravniku
V primeru | lahko gremo kasneje




LIM TI LEPE POCITNICE IN SE
NAPREJ USPESNO IN ZAVZETO
SKRB ZA TVOJE ZOBE!
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