Zdravstveni dom Skofja Loka
PATRONAZNA SLUZBA

Dosegljivi smo na telefonske stevilke:
- 045020064 in 04 502 00 65
med 7.00 in 8.00 uro ter med 13.00 in 14.00 uro
- 041939 036 med 7.00 in 19.00 uro
in sobote med 7.00 in 12.00

Lahko nas kontaktirate tudi preko elektronske poste:
patronaza@zd-loka.si

Publikacija ni lektorirana. Pripravila Patronazna sluzba Jesenice.

Viri: https://www.aktivni.si/aktivne-mame/34-stvari-ki-bi-jih-morala-vedeti-vsaka-nosecnica/
https://www.google.com/search?riz=1C1GCEU_sISI819S1820&g=nosecnica&tbm=isch&source=univ&s

a=X&ved=2ahUKEwil29em54XgAhVL460QKHV-
ZAicQ7AI6BAQFEBE&biw=1600&bih=789#imgrc=mAATage7
http://www.abczdravija.si/index.php/8-novice/181-kaj-mora-jesti-nosecnica
https://www.zbornica-zveza.si/sites/default/files/kongres _zbn_7/pdf/122D.pdf
http://www.bibaleze.si/clanek/rubrika/dojencek/obisk-patronazne-sestre-babice.html

OSNOVNO ZDRAVSTVO GORENJSKE

PATRONAIZNA SLUZBA
Spodniji trg 2a, 4220 Skofja Loka
telefon: 04 502 00 64 in 04 502 00 65
dezurni telefon: 041 939 036
e-posta: patronaza@zd-loka.si

OE Zdravstveni dom SKOFJA LOKA

»NOBENO DRUGO DELO NARAVE
NIMA TAKO VELIKE ZIVLJENJSKE

SILE KOT CUDEZ ROJSTVA .«
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NosecCnost je obdobje, kjer se pri vecini bodo€ih mamic
izmenjujejo  pozitivna in  negativha Custva, obcutki
zadovoljstva in nezadovoljstva, nemalokrat tudi strah.

V obdobju po 27 tednu nosec€nosti imate pravico spoznati
svojo patronazno medicinsko sestro, katera vas bo obiskala
na vasem domu. In prav ta vam lahko s pogovorom, nasveti
in svojim znanjem pomaga, da boste lazje premagovale
obCasna nerazpolozenja in strahove.

OBISK PATRONAZNE MEDICINSKE SESTRE NA
DOMU V CASU NOSECNOSTI

Osnovno zdravstveno zavarovanje vam omogoca sreCanje
s patronazno medicinsko sestro v zadnjem tromesecju
vasSe nosecnosti. Obisk je brezplacen.

V domacem okolju se boste lahko pogovorili o poteku
nosecnosti, porodu in vseh vprasanjih, katere boste zaznali
kot bodoci starsi.

Ce se boste za obisk odloéili je to prednost tako za vas
bodocCe starse, kot za nas patronazne sestre, saj se bomo
spoznali ze pred prihodom novega druzinskega Clana.
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NAMEN PREVENTIVNEGA OBISKA V NOSECNOSTI:

» Zdravstveno vzgojno delo v zadnjem tromesecdju;
prehrana, telesna aktivnost, mozne okuzbe, zviSevanje
telesne teze, spanje in pocCitek, spremembe v
Custvovanju

> Seznanitev z moznostjo vkljudevanja v Solo za starse

» Svetovanje glede nakupa osnovne opreme za
dojencCka; voziCek, oblacila, plenice, lupinica za prevoz
novorojencka..

» Ureditev sobe oz. prostora v katerem bo novorojencek
bival

» Seznanitev z znanilci blizajoCega poroda in pomenom
pravoCasnega odhoda v porodniSnico-priprava torbe za
odhod

» Merjenje krvnega pritiska

» Vzpodbujanje pri odloCitvi za dojenje

TN A




