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NAVODILA PREISKOVANCEM ZA 1ZVEDBO 75 g OGTT TESTA —
STANDARDNI TEST

OGTT test (oralni glukozni tolerancni test) predstavlja pomoc pri diagnostiki sladkorne bolezni in
motene tolerance na glukozo. Osnovni OGTT test je 75-gramski, ki ga naredimo pri vseh mejno
zvisanih vrednostih glukoze. Pri preiskovancih, ki imajo krvni sladkor na tes¢e med 6,1 in 6,9 mmol/L
se za pridobitev vec informacij glede zdravstvenega stanja preiskovanca opravi OGTT test.

V primeru, da je krvni sladkor na te$¢e 7 mmol/L ali ve¢, se OGTT test praviloma ne izvaja.

Pogoiji za izvedbo testa:

e teden dni pred naroceno preiskavo naj preiskovanec uziva obi¢ajno mesano hrano (tudi sladkor in
sladko hrano)

e zdravstveno stanje preiskovanca mora biti nekaj dni pred testom stabilno (brez stresnih in
vrocinskih stanj)

e preiskovance naj se nekaj dni pred testom izogiba vecjim telesnim naporom

e priporoca se, da se preiskovanec (po predhodnem posvetu z zdravnikom) vzdrZi terapije z zdravili,
ki motijo OGTT test (npr. steroidi, kortikosteroidi, diuretiki, antihipertoniki, antikonvulzivi,
antituberkulitiki, antiinflamatoriki, psihoaktivne substance)

e dan pred preiskavo, po 20. uri preiskovanec ne sme vec jesti in piti, razen Ciste vode

Na prvi odvzem krvi pridite v laboratorij do 9. ure. Preiskovanec mora biti tes¢ in ne sme kaditi!
Celoten test traja okoli 3 ure.

Izvedba testa:

e pred izvedbo testa se mora preiskovanka umiriti in se priporoca da se za 15 minut usede.

e iz vene vzamemo kri za dolocitev serumske glukoze

e po prvem odvzemu mora preiskovanec pocakati na rezultat analize glukoze

e (e je koncentracije glukoze 7,0 mmol/L ali ve¢, se test prekine

e (e je koncentracija glukoze pod 7,0 mmol/L, pacient popije 75 g glukoze raztopljene v 300 mL
vode

e 120 minut po zauZitju glukoze ponovno odvzamemo kri iz vene za dolocitev glukoze

V Casu izvedbe OGTT preiskave sede pocakajte na ponovni odvzem krvi. Ne zapuscajte zdravstvenega
doma. Fizi¢na aktivnost v teku izvajanja OGTT preiskave lahko povzroci netocne izvide. Priporoca se
mirovanje.

e med testom preiskovanec ne sme uZivati nobene hrane in pijace, prav tako ni dovoljeno kajenje

Spostovani preiskovanci!

Da bi bil rezultat preiskave tocen vas naprosamo, da se drzite teh navodil. Le tocen rezultat bo
sluzil vaSemu osebnemu zdravniku za pravilno ukrepanje! V primeru nejasnosti smo vam na voljo:
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