
Koristna navodila za starše 

navodila za 
starše.doc

navodila iz razvojne 
ambulante.doc

   https://zdaj.net/novorojencek-in-dojencek/nega-in-sodelovanje-z-

dojenckom/pravilno-rokovanje-z-dojenckom/ 

Motnje spanja: 

http://www.zaspan.si/fileadmin/medis/zaspan.si/pdf/161108_Xyrem_knji%C5%BEica_Motnje_spanja_pri_otrocih_-

_web.pdf 

 

Kako pomagati zmanjšati strah in bolečino:   

 http://www.ustanovazapediatricno.si/vodnik-za-starse-pomagati-zmanjsati-strah-in-bolecino-med-zdravstvenim-

posegom/  

 

Kdaj v vrtec po bolezni        

  

OTROK V VRTEC-KAJ PA ZDRAVJE?

Zdravstveno vzgojno predavanje

 (dvakrat klikni za predstavitev) 

Prehrana dojenčka       

 

https://zdaj.net/izpostavljeno/prehrana-zdravega-dojencka/ 

 

Moj otrok ima vročino (kaj jo povzroča in kako ukrepamo) 

https://www.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/527c766781502cc6c1257280003c14bc/$FILE/Moj%20otrok%20ima%2

0vro%C4%8Dino_knji%C5%BEica_december%202016.pdf  

 

Vaje  
Bolečine v križu, vratu, rami: https://lek.si/sl/skrb-za-zdravje/bolecina/ 

          

Vaje za stopala

 

Pravilna drža

 

Diete, Alergije 

URTIKA DIETA.doc ALERGIJA NA 
KRAVJE MLEKO- PEK.doc

ALERGIJA NA 
JAJCA- PEK.doc

NAVZKRIŽNI 
ALERGENI.doc

SKRITI 
ALERGENI.doc

DIETA HOLESTEROL

 

 

Cepljenje   https://www.cepljenje.info/ 

 

https://www.nijz.si/sl/podrocja-dela/nalezljive-bolezni/cepljenje/cepljenje-za-splosno-javnost 
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